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Unterwegs auf dem Harzer Klosterwanderweg - Teil 3
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Wandern und pilgern

Autor Erwin Klein entdeckt den Harzer Klosterwanderweg — und legt vor seiner letzten Etappe einen Zwischenstopp im Kloster Driibeck ein,
m herauszufinden: Warum zieht es die Menschen in die Natur?




er Harzer Kloster-

wanderweg ver-

bindet auf einer

Distanz von 116

Kilometern ' ehe-

~malige  Kloster

und mittelalterli-

che Kirchen. Sind die Menschen,

die dort unterwegs sind, Wanderer

und Stempelsammler, oder geht es

auch um spirituelle Hintergriinde?

Was unterscheidet Wanderer von

Pilgern? Und was macht den Mo-

nat November so besonders? Uber

diese und andere Fragen sprach

Erwin Klein mit Pfarrer Stefan

Wohlfahrt vom Haus der Stille im

Evangelischen Zentrum Kloster
Driibeck.

Ist der Klosterwanderweg ein-
fach ein weiterer Harz-Wander-
weg, oder hat es fiir viele auch
einen spirituellen Hintergrund,
wenn man von Kloster zu Klos-
ter unterwegs ist? Wie erleben
Sie das hier in Driibeck?
Stefan Wohlfahrt:' Ich komme
zum Teil mit den Wanderern in
Kontakt. In Goslar gibt es einen
. Pfarrer, der schon oft Gruppen
hierher = gefiihrt hat. Manchmal
kommen Menschen, fiir die ist der
spirituelle Hintergrund des Klos-
terwanderns wichtig. Es ist aller-
dings nicht so, dass hier jeden Tag
‘Leute aufkreuzen. Ich bin ja auch
nicht jeden Tag hier.

Fiir mich selbst hat das Thema
eine grofSe Bedeutung. Ich habe
hier zwei Schwerpunkte, zum
einen Meditation und alles, was
damit zu tun hat, und zum ande-
ren Naturspiritualitit, also Wan-
dern und Pilgern. Ich bin selber
schon seit tiber 20 Jahren auf allen

0.

moglichen Pilgerwegen unter-

wegs, bin bestimmt jeden Neben-
weg des Jakobswegs in Spanien
' schon gegangen. Das ist ein The-
ma, das mich bewegt und deswe-
gen habe ich in der Pandemiezeit
mit einem Halberstadter Touris-
musbiiro einen Pilgerrundweg
entwickelt, auf dem die Leute wirk-
lich auch spirituelle Orte aufsu-
chen konnen.
Diesen Weg sind wir mehrmals
gegangen, jeweils mit vollen Kur-
sen. Ich hitte viel mehr machen

konnen, aber ich kann nicht das
ganze Jahr tiber nur Pilgergruppen
organisieren. Doch daraus hat sich
eine Dynamik entwickelt, so dass
ich jetzt jedes Jahr einen Pilgerweg
anbiete, jeweils mit verdnderter
Route. Néchstes Jahr wollen wir

“iiber Bad Sachsa nach Walkenried

gehen.

Wann wird der Wanderer zum
Pilger?

Gute Frage. Fiir mich heifit es zu-
néchst, dass man in eine gewisse
Reduktion und Verlangsamung
kommt, dass man zum Beispiel
sein’ eigenes Gepack tragen muss
und erst einmal iiberlegen muss,
wie viel nehme ich tiberhaupt mit.
Das andere ist, dass man sich als
Gruppe gewissen Ritualen iiber-
lasst. Dass man am Morgen ge-
meinsam mit einem Impuls startet,

,Ich sehe meinen
Auftrag darin,
Menschenin
" ihrem Leben zu
starken.”

dass man dann zwei, drei Stunden
vormittags im Schweigen lduft und
erst am Nachmittag ins Reden
kommt. Dass man abends einen

" Austausch hat, oft verbunden mit

einer Andacht in der Kirche.

Gibt es ein steigendes Bediirfnis
nach solchen Anregungen oder

‘Erlebnissen?

Ich mache normalerweise zwei
Pilgerwege im Jahr, ich konnte
fiinf, sechs machen. Der Pilgerkurs
fir nachstes Jahr ist im Prinzip
schon - ausgebucht. Ich mache
auch néachstes Jahr auf der Sinai-
Insel eine Pilgerreise in der Wiiste
mit Beduinen und Kamelen, das
ist auch schon ziemlich voll.

Daist ein grofier Bedarf und die
Leute, die kommen, sind ganz
unterschiedlich. Jeder kann dabei
sein, auch ohne konfessionelle

Pfarrer Stefan Wohlfarth leitet gemeinsam mit Pfarrerin Irene Sonnabend das
. Haus der Stille im Evangelischen Zentrum Kloster Driibeck. Er ist dort seit 2017,
vorher war er Gemeindepfarrer in Thiiringen. Seit 1996 begleitet er unter ande-

rem Pllgergruppen

Verbindung, aber wir erwarten
eine Offenheit und Aufgeschlos-

senheit und eine Beteiligung an

den Angeboten der Gruppe.
Schwierig wird es, wenn Leute
sich dem vollig verweigern. Das
habe ich hier schon bei Fastenkur-
sen erlebt. Da wurde schon gesagt,

es ist so ein preisgiinstiger Kurs,

deswegen bin ich hierher gekom-
men; aber alles, was mit Spirituali-

tat und Klrche zu tun hat, wahle.

1ch ab.

Wie sind die Altersverteilungen?
Bei diesen Pilgerangeboten sind
fast alle Altersgruppen dabei. Die
ganz Jungen kommen selten, aber
etwa ab 40 ist eigentlich alles'da-

bei, etwa 80 Prozent sind noch im

Erwerbsleben
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Die Pilgerangebote sind ein
Selbstldufer. Naturspiritualitét ist
ein niederschwelliges Thema. Man
muss nicht an einen personlichen
Gott glauben, um sich in der Natur
aufgehoben und inspiriert zu fith-
len. Die Natur macht irgendwie
durchléssiger fiir’' Empfindungen.
Der Himmel in der Natur ist im-
mer noch ein bisschen offener als
der Alltagshimmel Das erleben

die Menschen, und auch die Ge- -

meinschaft spielt eine Rolle. Dazu
gehort auch das gemeinsame Sin-
gen. Wenn man denen, die her-
kommen,
dann merken die Leute, es hat was
Offnendes und etwas Befreiendes.

Sie machen das also nicht, um
Leute zur Kirche zuriickzubrin-

einfach sitzen zu konnen.

einen Rahmen gibt,

gen oder zu bekehren?

Natiirlich freue ich mich, wenn je-
mand, der vor zig Jahren aus der
Kirche ausgetreten ist, mir
schreibt, dass-er jetzt wieder einen
Zugang zur Religion gefunden hat.
Aber ich sehe meinen Dienst nicht
im Mitglieder sammeln oder Ahn-
lichem, sondern ich sehe meinen
Auftrag darin, Menschen in ihrem
Leben zu stirken, ihnen etwas
Heilvolles zu vermitteln, was sie
weiterbringt, aufbaut und starkt.

Welche Kurse bleten Sie noch
an?
Wir machen h1er zum Belsplel ein-

mal im Jahr eine Art Zen-Kurs. Das
spricht auch nicht unbedingt ein

Viele Menschen
haben in ihrem
Umfeld nieman-
den, mit dem sie
reden kénnen.*

‘christliches Publikum an. Da geht

es darum, in die Stille zu kommen,
Viele
Leute sind so zerflattert innerlich.
Die miissen erst einmal die Unru-

he ausatmen oder ein paar Dehn-

tibungen machen. Bevor ich stille
werden kann, muss ich mich zu-
niachst um meinen Korper kiim-
mern. Ich muss den wieder spiiren

und ausrichten.Manchmal tiben

wir einfach nur, auf den Atem zu
achten und in die Hande zu spii-
ren. Bs geht darum, loslassen zu
kénnen, und dann auch neu emp-
fanglich werden.

Haben Sie dafiir eine entspre-
chende Ausbildung?

Ich bin auf diesen Feldern eine Art
Universaldilettant. Ich hole mir im-
mer entsprechende Fachleute da-
zu, zum Beispiel fiir Yoga-Ubun-
gen. Ich habe eine Ausbildung als
spiritueller Begleiter, als Medita-
tionsbegleiter gemacht. Insofern
bin ich da schon ein bisschen ein
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Exot. Ich gehore selber zu einem
evangelischen Orden, der franzis-
kanisch gepragt ist.

Sind Sie noch Gemeindepfarrer?
Nein. Ich war 20 Jahre lang Ge-
meindepfarrer und bin dann hier
nach Driibeck gekommen, weil ich
schon immer Gruppen begleitet
habe und einfach andere Formen
von Spiritualitdt ausprobiert hatte.

- Gibt es in den Kursen auch so et-

was wie seelsorgerische Arbeit? .
Ja, natiirlich. In den Kursen kom-
men immer wieder Menschen auf
mich zu und sagen, sie brauchen
mal ein Gegeniiber, weil sie da was
mitgebracht haben.

Zunehmend gibt es auch' ein
Bediirfnis nach, ich nenne es Weg-
gemeinschaften. Viele Menschen
haben .in ihrem Umfeld nieman-
den, mit dem sie wirklich reden"
konnen. In den Kursen entsteht
dann etwas, das iiber ein Wochen- -
ende hinaus geht. Aus dem Bediirf-
nis heraus, Gemeinschaft zu erfah-

_ren, Impulse erfahren, Ruhe erfah-

ren. Und einen inneren Weg mit-
einander zu gehen.

Der November ist traditionell
ein Monat, wo man sich eher zu-
riickzieht, ein bisschen in sich
geht. Es ist ja auch eine Zeit, in
der viele Leute schwermiitig
werden. Was sagt der Pfarrer
und Seelsorger dazu?

Ich denke, diese Zeit hat eine gro-
e Chance. Man muss sie nur ent-

“decken und ergreifen. Und bereit

sein, auch ein Stiick nach innen zu
gehen. Der November hat seine
schwermiitige Seite, aber wenn
man sich in die Tiefe fithren lasst,
kann man da auch mit Gewinn
unterwegs sein. Man muss nicht

. depressiv werden in dieser Zeit,

man kann da auch fréhlich und
sehr lebendig sein.

Meine Lieblingsj ahreszelt ist so-
wieso der Herbst, der hat das
schonste Licht. Im Herbst scheint
die Ewigkeit durch, da wird der
Himmel durchsichtig. Auch das
Thema Tod anzuschauen als et-
was, was meinem Leben Tiefe und
Gehalt gibt, finde ich unwahr-
scheinlich fruchtbar in dieser Zeit.





